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  در كودكان ايراني فارسي زبان  BayleyIIIدستورالعمل اجرايي تست تشخيصي تكاملي 

  مقدمه:

هميت غربالگري، ارجاع و مداخلات زود هنگام در اختلالات تكاملي كودكان همواره در مطالعات و سياستگزاريهاي حوزه ا
مراقبتهاي كودكان در دنيا مورد تاكيد قرار گرفته وبه همين منظور آزمونهاي غربالگري متعددي متناسب باحيطه هاي تكاملي 

شت و سلامت كودكان كشورهاي مختلف قرار گرفته است. به منظور تشخيص قطعي كودكان، طراحي و در اختيار مراقبين بهدا
تست تكاملي بعنوان تاخير تكامل ارجاع شده اند، لازم است براي كودكان شناسايي شده مواردي كه در آزمونهاي غربالگري، 

انجام گيرد و در نهايت موارد مثبت به مراكز ارجاعي و يا مراكز جامع تكامل كودكان ارجاع داده شده و Bayley تشخيصي
مورد مداخله به هنگام قرار گيرند . در مقايسه با تعدد آزمونهاي غربالگري، آزمونهاي تشخيصي اختلالات تكاملي محدود بوده 

يك حيطه اكتفا مينمايند. آزمون تشخيصي معيارهاي تكاملي شيرخواران ودر  اغلب موارد تنها به تشخيص اختلال تكاملي در 
Bayley III  معتبر جهاني است كه علاوه بر جامعيت در تمامي حيطه هاي تكاملي از   تشخيصياز معدود آزمونهاي

  : حيطه 5.اين آزمون سطح تكامل كودك را در بالائي نيز برخوردار است  1شاخصهاي روانسنجي
  ،شناختي 

 رتباطي (گفتاري)، ا 

  ،حركتي 

  عاطفي، و  -اجتماعي پرسشنامه 

  تطابقي رفتاري پرسشنامه 

در  "ودرسز"تشخيص و مداخلات ماه، توانمندي اين آزمون براي  42تا  1محدوده سني  مورد ارزيابي قرار مي دهد.
  د.اختلالات تكاملي و نيز سنجش اثر بخشي اقدامات ارتقائ  سطح تكامل در كودكان طبيعي را نشان مي ده

جوه فت وي از وي پيشرطراحي برنامه هاي درماني در كودكان مبتلا به تاخير تكاملي، با توجه به سطح تكامل كودك و ارزياب
  قابل ذكر ديگر اين آزمون مي باشد.

تاكنون اقدام به برگزاري جلسات متعدد كميته  1389ن موضوع اداره سلامت كودكان وزارت بهداشت از سال با عنايت به اي
علمي مشورتي مداخلات تكاملي كودكان با حضور اساتيد با تجربه كاري در زمينه تكامل كودكان نموده است، بر اساس 

 تست تكاملي تشخيصينظر اكثريت اعضاي جلسه مصوبات اين جلسات با بررسي تست هاي موجود در منابع مختلف با 

Bayley  انتخاب شده و در اين راستا تفاهم نامه مشتركي مابين اداره سلامت كودكان و مركز تحقيقات اعصاب اطفال دانشگاه
اجرا مرحله و به منعقد گرديد Bayley تست تشخيصيعلوم بهزيستي و توان بخشي پيرامون استاندارد سازي و ايراني سازي 

دانشگاه علوم پزشكي پس از تجهيز اتاق هاي انجام آزمون بيلي نمونه هايي از كودكان سالم در كليه  12و در  گذاشته شد
  گروه هاس سني حيطه هاي آزمون اخذ و پس از تحليل، استاندارد كودكان ايراني تدوين گرديد .

مرحله  رحله بهدر ساير دانشگاه ها تهيه گرديده و ماين دستورالعمل با هدف گسترش اجراي تست تشخيصي تكاملي بيلي 
   وظايف اجرايي از سطح كشوري تا سطح محيطي توضيح داده شده است . 

 

                                                            
1  psychometric properties including validity and reliability 
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  در كشور اجراي برنامه  مراحل

در راستاي گسترش ( آموزش دهنده و آموزش گيرنده )  مختلف كشورمناطق هاي  دانشگاهانتخاب  -1
 دانشگاه هاي آموزش دهنده و تحويل ابزار بيلي بهبرنامه اجراي 

برگزاري جلسه با دانشگاه هاي آموزش دهنده جهت برنامه ريزي و هماهنگي براي دوره هاي  -2
 آموزشي بيلي

هماهنگي با كليه دانشگاه ها به منظور معرفي دو نفر كارشناس با شرايط لازم جهت گذراندن دوره  -3
 Bayleyآموزشي 

تشخيصي تكاملي بيلي به دانشگاه هاي علوم پزشكي مكاتبه و ارسال دستورالعمل اجرايي تست  -4
 كشور

جهت كليه كارشناسان سلامت كودكان و نحوه اجراي آزمون تئوري آموزش برگزاري يك روز  -5
 كارشناسان مسئول انجام آزمون در دانشگاه ها

هماهنگي به منظور برگزاري چهار روز جلسه  آموزش عملي جهت كليه كارشناسان معرفي شده از  -6
 مجري برگزاري  دوره (مطابق با دستورالعمل) منتخبشگاه ها در دانشگاه هاي دان

هماهنگي به منظور معرفي دو نفر پزشك متخصص يا فوق تخصص از هر دانشگاه تحت عنوان  -7
 Bayleyدوره آموزشي تفسير نتايج آزمون  پزشك معين دوره ديده آزمون بيلي  جهت گذارندن 

( توسط دانشگاه  كارشناسان كودكان جهت تهيه چك ليست پايش برنامههماهنگي با مربيان و  -8
فرم جمع بندي اطلاعات و در صورت  و( توسط دانشگاه تبريز ) ، فرم گزارش دهي  عملكرد  شيراز )

 امكان نرم افزار بيلي ( توسط دانشگاه شهيد بهشتي )

كارشناسان دوره ديده بيلي در  سال يكبار جهت كليه 2برگزاري دوره هاي بازآموزي تست بيلي هر  -9
 .دانشگاه هاي مختلف به صورت چرخشي 

  مراحل اجراي برنامه در دانشگاه ها 

 نفر كارشناس طبق شرايط استاندارد جهت شركت در دوره آموزشي بيلي 2انتخاب و معرفي  -1

تست مشاهده نكته : افراد قبل از انتخاب قطعي حتماٌ فيلم تست بيلي را جهت آگاهي از نحوه اجراي 
  نمايند .

  Bayleyجهت راه اندازي اتاق آزمون   درماني از هر دانشگاه -مركز بهداشتييك انتخاب  -2
  مراكز منتخب بايستي از نظر دسترسي جغرافيايي و بعد مسافت از موقعيت مناسبي برخوردار باشد. :  1نكته
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مي باشد اتاقي براي تست بيلي در نظر : در صورتي كه دانشگاهي داراي مركز جامع تكامل كودكان  2نكته 
  گرفته شود .

دوره ديده تحويل ابزار و دستورالعمل و فرم ثبت ورود نتايج آزمون به تعداد مورد نياز به كارشناسان  -3
 در زمان برگزاري دوره آموزشي .

 تامين تجهيزات مطابق با استاندارد -4

 ها تهيه رسانه هاي آموزشي به منظور آموزش و توجيه خانواده -5

تهيه منابع تبليغاتي مانند پوستر، پمفلت و... ( ضروري است در رسانه هاي تبليغاتي ، ضمن معرفي  -6
 خدمات ، شماره تلفن و آدرس مركز انجام آزمون نيز مشخص گردد) 

فرد مسئول در هر مركز هماهنگي با شهرستان داراي اتاق تست بيلي به منظور در اختيار گذاردن  -7
با توجه به   ASQموارد نيازمند ارجاع تست غربالگري  تعيين نوبت دهي روزانههماهنگي و جهت 

هاي انجام شده توسط هر آزمونگر، جمع  پيگيري مراجعه و ثبت آمار تعداد آزمون گروه هاي سني، 
به  و كنترل بهداشتي اتاق و ابزار آزمونبه مركز بهداشت شهرستان آوري و ارسال ماهيانه داده ها 

 .انه صورت روز
ماه  6هر پايش اجراي برنامه تست بيلي توسط كارشناسان كودكان دانشگاه ها در فواصل زماني  -8

 3ماه بعدي فيلم  6، براي پايش تهيه شده توسط دانشگاه شيراز يكبار طبق چك ليست استاندارد
ي كودك از گروه هاي سني مختلف تهيه گرديده و براي دانشگاه معين فرستاده مي شود سپس مرب

 بيلي دانشگاه معين فيلم را بررسي كرده و امتياز مي دهد . 

هماهنگي لازم براي شركت كارشناسان دوره ديده دانشگاه ها در دوره هاي بازآموزي تست  -9
 تشخيصي بيلي هر دو سال يكبار .

ارائه گزارش عملكرد دانشگاه ها در خصوص اجراي تست بيلي هر دو سال يكبار طبق فرمت گزارش  -10
 و ورود اطلاعات در نرم افزار تهيه شده توسط دانشگاه تبريزدهي عملكرد 

  Bayley كارشناس  /وظايف مربي شرح 

 شركت در جلسات هماهنگي  .1

دارد نره مطابق با استاوو كسب گواهي د روز عملي )  4روز تئوري و  1( گذراندن دوره آموزشي .2
 تعيين شده

مطالعه دستورالعمل اجرايي تست تشخيصي تكاملي بيلي قبل از دوره آموزش عملي توسط آموزش  .3
 گيرندگان 
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 بر چيدمان اتاق و تجهيزات مطابق با استاندارد و پيگيري نظارت  .4

  همكاري در انجام تبليغات گسترده  جهت معرفي واجدين شرايط  .5
  آموزش خانواده ها در خصوص انجام و اهميت آزمون بيلي  .6
  انجام آزمون جهت كودكان واجد شرايط  .7
  جهت تفسير نتايج  معين به پزشكآزمون شده كودكان ارجاع  .8
ثبت خدمات انجام شده به طور كامل ، تكميل فرم هاي آماري و ارسال آمار به صورت شش ماه  .9

 به مركز بهداشت شهرستان يكبار 

جلسات آموزشي تي در برگزاري سدارد باي بيلي را انجام آزمون گواهي مربيدر مناطقي كه كارشناس  نكته:
  همكاري نمايد.  انجام آزمون به صورت استاني و كشوري جهت تربيت مربي و كارشناس

  Bayleyمربي  /شرايط انتخاب كارشناس 

   بهداشت عموميمامايي يا ترجيحاٌ داراي مدرك كارشناسي/كارشناسي ارشد 
و روحيه كار با كودكان داراي مشكل تكاملي را داشته علاقمند به برنامه هاي سلامت كودكان  و آگاه .1

 .باشد
 سال داشته باشد. 20تا  5 بين و  سابقه كارخانم نيروي رسمي  .2

 داشته باشدفعاليت در برنامه هاي كودكان    حداقل سابقه پنج سال :1 نكته

 . پنج سال آينده تصميم به بازنشستگي زود هنگام يا بازنشستگي نداشته باشدحداقل تا  : 2نكته
افراد قبل از انتخاب قطعي حتما فيلم تست بيلي را جهت آگاهي از نحوه اجراي تست مشاهده  .3

  نمايند و در اين خصوص صحبت هاي لازم با كارشناس دانشگاه معين صورت گيرد .
قرار گيرد  مربيان كشوريبه عنوان مربي تعيين خواهد شد كه مورد تاييد  Bayleyزماني كارشناس  نكته:

  كسب نموده باشد.گواهي دوره را  و

 leyBayانجام آزمون شرايط اتاق 

 متر مربع  10 اتاقي با حداقل مساحت  )1

اتاق اختصاص داده شده حداقل تحريكات بينايي و شنوايي را داشته باشد (سر و صداي دائمي  )2
 نداشته باشد، صداهاي ناگهاني نداشته باشد، تصوير، پوستر، تابلو و آينه در اتاق نباشد) 

 صندلي كودك (فايبر گلاس) داشته باشد. 2ميز گرد كوچك و  1 )3

 داشته باشد. يا اتاق موكت شده با قابليت نظافت باشد. متر مربعي به رنگ آبي يا سبز  1مت  4 )4
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 هاي استاندارد تهيه شود.   پله آزمون با اندازه )5

 ها تغيير داده نشود. ابعاد پله 

 اينچ )"5/8متر  (سانتي  5/1با ضخامت  چوباز مواد محكم استفاده شود مانند 

 محكم شده باشند.  تمام درزها با چسب و ميخ 

  .سطح آن با لاك الكل جلا داده شود و چند برچسب جاي پا روي آن گذاشته شود 

  شوند تشكيل شده است.قسمت كه از پشت به هم وصل مي 2يك ست كامل پله از  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 برگزاري دوره هاي آموزشي 

، روش اجرا و آشنايي با مباني برنامهآموزشي در تهران جهت تبيين اهداف تئوري يك روزه دوره  -1
  (جدول شماره يك).شود رگزاربنظري و عملي آزمون 

شركت كنندگان اين كارگاه از كارشناسان كودكان دانشگاه ها و همچنين افراد معرفي شده واجد شرايط  :نكته 
 آموزش از سوي دانشگاه هاي كشور مي باشند .

به منظور آموزش و مشاهده دانشگاه هاي منتخب روزه در  4عملي مقدماتي دوره آموزشي  برگزاري -2
هاي مختلف  آزمون در گروه 10-20كشوري (مشاهده  كارشناسان /مربياننحوه اجراي آزمون توسط 

ن نحوه امتياز دهي و تعيين تكليف كودك ارجاع در اين مرحله به كارشناسا .)براي هر كارشناس سني
 .(جدول شماره يك)، آموزش داده مي شودASQشده از آزمون 

 هاي استاندارد پلهاندازه

 Cm4/25

 Cm5/16

 Cm9/60

 Cm2/76

 Cm5/49
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نفر آزمونگر آموزش هاي لازم را ببينند  و  دستورالعمل اجرايي دوره تست  2در هر دوره عملي  : 1نكته
  .تشخيصي بيلي قبل از آموزش عملي مورد مطالعه آموزش گيرندگان قرار گيرد 

كودك در گروه هاي سني مختلف ( زير  3در ابتدا آزمون توسط مربي آموزش دهنده براي  :2نكته 
 . سال ) انجام گيرد 2-3سال و  1-2، يكسال

خود جهت كسب توانايي استان محل كار هر كارشناس در پس از اتمام دوره آموزشي عملي بيلي  -3
 2-3هفته حداقل در  4تا  2در طياجراي آزمون و مطالعه دقيق دستورالعمل، اقدام به تمرين نموده و 

در گروههاي سني مختلف را تست نموده و مشكلات در نحوه اجراي سالم كودك  20-30روز در هفته 
مكاري آنها، كامل بودن ابزار و آزمون را بررسي نمايد (مثل نوبت دهي، چگونگي مراجعه والدين و ه

 . اقدامات مورد نياز را انجام دهد  لوازم مورد نياز )  و جهت رفع آنها

مشاهده تمرين هاي نحوه اجراي آزمون آموزش گيرندگان توسط كارشناس مربي بيلي دانشگاه  نكته :  
 معين از طريق ارسال فيلم و عكس صورت خواهد گرفت .

 كودك در گروه هاي سني مختلف  3كارشناسان آموزش گيرنده پس از تمرين آزمون نهايي را براي  -4

داده و فيلم آن را تهيه و براي كارشناس مربي بيلي دانشگاه سال ) انجام  2-3سال و  1-2، يكسال زير( 
 معين ارسال دارند .

برنامه قرار گرفته و بر حسن اجراي  در جريان مشكلاتستاد وزارت بهداشت كار در كليه مراحل انجام  -5
 نظارت مي نمايند.

  برگزاري دوره هاي آموزشي بيلي  - 1جدول

  محل برگزاري  مدت دوره  نوع آموزش
  تهران  يك روزه  آموزش تئوري
  منتخب در دانشگاه هاي  روزه 4  آموزش عملي
صورت  به منتخب دردانشگاههاي سال 2هر   بازآموزي

  چرخشي
  پايش و ارزيابي 

مقرر گرديد پايش اجراي برنامه تست بيلي توسط كارشناسان كودكان دانشگاه ها در فواصل  -1
 ماه يكبار انجام شود . 6زماني هر 

كودك از گروه هاي سني مختلف تهيه شود و براي دانشگاه معين  3ماه بعدي فيلم   6براي  -2
 امتياز مي دهد .فرستاده شود،  سپس مربي بيلي دانشگاه معين فيلم را بررسي كرده و 
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  Bayley III فرآيند اجراي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

آيا نياز به ارجاع به  
 دارد؟سطح بالاتر

ارجاع كودكان با مشكل احتمالي 
 جهت انجام آزمون بيلي 

 انجام آزمون توسط كارشناس/ مربي

Bayley III 

انجام غربالگري تكامل كودكان  
توسط مراقب سلامت/بهورز 

 مطابق با دستورالعمل

ارجاع به سطح بالاتر و پيگيري تا حصول
نتيجه

و  امتيازدهي  ASQبررسي پرسشنامه  
 بهورز/توسط مراقب

مركز جهت  ارجاع كودك به پزشك 
 تاييد و تصميم گيري آزمون

نيازمند  ASQكودك تست ارجاع 
 ارجاع  به پزشك معين 

 امتيازدهي  آزمون  و ثبت نتايج

به پزشك معين دوره ديده ارجاع 
بيلي جهت تفسير نتايج و تصميم 

 گيري نهايي 

بلی

 خير


